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Пояснительная записка к учебному плану 2022- 2023 учебный год 

 

Учебный план дошкольных групп по фактическому месту образовательной 

деятельности: г. Тула, ул. Приупская, д. 5-а; г. Тула, ул. М. Мазая, д. 4; г. Тула, 2-ой 

проезд Металлургов, д.4-а муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования №29» (далее – Учебный план) на 2022 – 2023 учебный 

год разработан в соответствии с:  

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции 14.07.2022 года); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среда обитания»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 

«Санитарно–эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678 «Об утверждении 

«Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 года) 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Устав МБОУ ЦО № 29; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 0133/02985 от 22. 

01.2016г.  серия 71Л02 №0000207 выданная Министерством образования Тульской 

области;  

- Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования №29». 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  

В структуре плана выделена инвариантная (обязательная) и вариативная 

(формируемая участниками образовательных отношений) части. Инвариантная часть 

состоит из федерального компонента, вариативная часть формируется на основании 

приоритетного направления Центра образования и учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов, а также 

ориентирована на возможности педагогического коллектива Центра образования. 

Общий объем обязательной части составляет 60% времени, необходимого для 

реализации программы, рассчитан в соответствии с возрастными особенностями детей, 

спецификой Центра образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 40% от общего объема Программы и позволяет реализовывать 

приоритетное направление, а также дополнительные образовательные услуги.  

Инвариантная часть представляет собой обязательный объем знаний, умений и 

навыков. Инвариантная часть реализуется через непрерывную образовательную 

деятельность (НОД), в соответствии с расписанием учебной деятельности по возрастным 
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группам, разработанным в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к объёму недельной учебной нагрузки для дошкольников, а также во время совместной 

деятельности воспитателя с детьми. 

  Учебный план определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности по освоению воспитанниками образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Реализация учебного 

плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. Возможные варианты 

интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании  

работы. 

Непрерывная образовательная деятельность планируется как в первую, так и во 

вторую половину дня, при этом занятия, требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня.  

Образовательная деятельность дополнительного образования проводится во второй 

половине дня за счет подгрупповых, индивидуальных форм работы, их 

продолжительность соответствует санитарным нормам.  

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках Федерального государственного образовательного стандарта и 

включает работу по развитию навыков личной гигиены и самообслуживания, воспитание 

навыков культуры поведения и общения, стимулирование художественно-творческой 

активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие 

двигательных навыков. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка 

к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3-4 часов. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

      Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х 

лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Согласно СП 3.1/2.4 3598-20 от 30.06.2020 г. не проводятся массовые мероприятия 

с участием различных групп, при проведении образовательного процесса обеспечена 

групповая изоляция. Обеспечено время для обработки помещений дезинфицирующими 

средствами после посещений музыкального, спортивного зала, бассейна.  

Вариативная часть плана включает в себя дополнительную работу с учетом 

регионального компонента, а также непосредственно образовательную деятельность 

физкультурно-оздоровительной, познавательно-речевой, социально-личностной и 

художественно-эстетической направленности.  
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Учебная нагрузка по дополнительному образованию соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к недельной образовательной нагрузке дошкольников.  

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию задач 

дополнительного образования по следующим рабочим программам:  

1) Дошкольные группы по фактическому месту осуществления 

образовательной деятельности г. Тула, ул. Приупская, д. 5-а: 

- кружок «Звуки и буквы». Программа рассчитана на 2 года обучения (старшая и 

подготовительная к школе группы). Предполагает проведение трех учебных часов в 

неделю по дополнительному образованию во вторую половину дня в старшей и 

подготовительной к школе группе, продолжительность: 30 минут для детей 5-7 лет.  

2) Дошкольные группы по фактическому месту осуществления образовательной 

деятельности г. Тула, ул. М. Мазая, д. 4: 

- кружок «Школа умелого карандаша». Программа рассчитана на 3 года обучения 

(средняя, старшая и подготовительная группы). Проведение занятий один раз в неделю в 

средней группе длительностью 20 минут; 

- кружок «Фитнес-данс». Программа рассчитана на 2 года обучения (старшая и 

подготовительная группы). Проведение занятий один раз в неделю в подготовительной 

группе длительностью 30 минут. 

- кружок «Росинка». Программа рассчитана на 2 года обучения (старшая и 

подготовительная группы). Проведение занятий один раз в неделю в подготовительной 

группе 30 минут.  

- кружок «Веселый каблучок». Программа рассчитана на 2 года обучения (старшая 

и подготовительная группы). Проведение занятий один раз в неделю в подготовительной 

группе 30 минут.  

3) Дошкольные группы по фактическому месту осуществления образовательной 

деятельности г. Тула, 2-ой проезд Металлургов, д.4-а: 

- кружок «Смородинка». Программа рассчитана на 2 года обучения (старшая и 

подготовительная группы). Проведение занятий один раз в неделю в старшей группе 

длительностью 25 минут; в подготовительной группе длительностью 30 минут. 

Учреждение   работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности 

учреждения. 

с 01 сентября по 15 сентября - адаптационный период, 

с 15 сентября по 30 декабря -  учебный период, 

с 31 декабря по 9 января - новогодние каникулы, 

с 10 января по 31 мая - учебный период, 

с 01 июня по 31 августа - летние каникулы. 

   Расписание организованной образовательной деятельности соответствует 

учебному плану. 

        Реализация учебного плана в МБОУ ЦО № 29    обеспечена полностью 

необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, рабочими 

программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

диагностическими материалами. 
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План 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

дошкольных групп по адресу ведения образовательной деятельности  

образовательной деятельности 

г. Тула, ул. Приупская, д. 5-а 
Функционируют 12 групп, из них: 10 групп комбинированной направленности и 2 

группы общеразвивающей направленности: 

- первая группа раннего возраста общеразвивающей направленности (1 – 2 лет) – 1 

группа, 

- вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности (2-3 лет) – 1 

группа, 

- вторая группа раннего возраста комбинированной направленности (2-3 лет) – 1 

группа, 

- вторая младшая группа комбинированной направленности (3-4 лет) – 2 группы, 

- разновозрастная группа (3-5 лет) комбинированной направленности – 1 группа, 

- средняя группа комбинированной направленности (4-5лет) – 2 группы, 

- старшая группа комбинированной направленности (5-6 лет) – 2 группы. 

- подготовительная к школе группа комбинированной направленности (6-7 лет) – 2 

группы. 

Обследование детей специалистами проводится два раза в год в течение двух 

недель: 

-сентябрь-с целью определения актуального уровня и зоны ближайшего развития 

каждого ребенка, составления индивидуальной коррекционно-развивающей программы; 

-май- с целью определения степени овладения программным материалом, а также 

для выявления динамики развития ребенка. 

 

Учебный план первой группы раннего возраста общеразвивающей направленности 

(1-2 лет) 

 

Образовательная 

область 
Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Речевое развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 

подгруппам) 

3  

Чтение художественной литературы ежедневно  

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия со строительным 

материалом 
1  

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
2  

Физическое 

развитие 
Развитие движений 2  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное  2  

ИТОГО:  10 занятий, 1 час 

40 мин 
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Учебный план второй группы раннего возраста общеразвивающей направленности 

(2-3 лет) 
 

Образовательная 

область 
Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи (по подгруппам) 

 
2  

Чтение худ. литературы ежедневно  

Познавательное 

развитие 

Ребенок и окружающий мир 

(предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

(по подгруппам) 

1  

Физическое развитие Физкультурное  3  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное  2  

Лепка (по подгруппам) 1  

Рисование (по подгруппам) 1  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 
 

ИТОГО:  10 занятий, 1 час 

40 мин 
 

 

 

Учебный план второй группы раннего возраста комбинированной направленности 

(2-3 лет) 
 

Образовательная 

область 
Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи (по подгруппам) 

 
2  

Чтение худ. литературы ежедневно  

Познавательное 

развитие 

Ребенок и окружающий мир 

(предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

(по подгруппам) 

1  

Физическое развитие Физкультурное  3  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное  2  

Лепка (по подгруппам) 1  

Рисование (по подгруппам) 1  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 
 

ИТОГО:  10 занятий, 1 час 

40 мин 
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Учебный план второй младшей группы комбинированной направленности 
 

Образовательная 

область 
Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий с 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

-ознакомление с окружающим 

миром (познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, мир 

природы) 

1 

 

 

 

ФЭМП 1  

Речевое развитие Развитие речи (учитель-логопед) 1  

Чтение худ. литературы ежедневно  

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1  

Лепка  1(через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(инструктор по ФК) 

3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-бытовая ориентировка 

(учитель-дефектолог) 

1  

 ИТОГО 11 занятий, 2 

часа 45 мин 

 

 

Примечание: в режиме дня детей второй младшей группы комбинированной 

направленности вводятся: 

-коррекция зрения на аппаратах в соответствии с назначением врача-офтальмолога, 

которое проводится в свободное от занятий время; 

-индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог). 

 

 

Учебный план разновозрастной группы (3-5 лет) комбинированной 

направленности 
 

Образовательная 

область 
Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий с 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

-ознакомление с окружающим 

миром (познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, мир 

природы) 

1 

 

 

 

ФЭМП 1  

Речевое развитие Развитие речи (учитель-логопед) 1  
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Чтение худ. литературы ежедневно  

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1  

Лепка  1(через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(инструктор по ФК) 

3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-бытовая ориентировка 

(учитель-дефектолог) 

1  

 ИТОГО 11 занятий, 2 

часа 45 мин 

 

 

Примечание: в режиме дня детей второй младшей группы комбинированной 

направленности вводятся: 

-коррекция зрения на аппаратах в соответствии с назначением врача-офтальмолога, 

которое проводится в свободное от занятий время; 

-индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог). 

 

Учебный план средней группы комбинированной направленности 

 

 

Образовательная 

область 

 

Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

-ознакомление с окружающим 

миром (познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1 

 

 

ФЭМП 1  

Речевое развитие Развитие речи (логопед) 1  

Художественная литература ежедневно  

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1  

Лепка  1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (инструктор 

по ФК) 

3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-бытовая ориентировка 

(учитель-дефектолог) 

1  

 ИТОГО 

  
11 занятий, 3 

часа 40 мин 
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Примечание: в режиме дня детей средней группы комбинированной 

направленности вводятся: 

- коррекция зрения на аппаратах в соответствии с назначением врача-

офтальмолога, которое проводится в свободное от занятий время; 

- индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог). 
 

Учебный план старшей группы комбинированной направленности 

 

 

Образовательная 

область 

 

Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

-ознакомление с окружающим 

миром  

1 

 

 

- ФЭМП 1  

Речевое  

развитие 

Развитие речи  

(учитель-логопед) 

1  

Развитие речи 1  

Художественная литература ежедневно в 

режиме дня 

 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Рисование  2  

Лепка  1(через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (инструктор 

по ФК) 

3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-бытовая ориентировка 

(учитель-дефектолог) 

 

1 

 

 

 

Дополнительное 

образование 

кружок «Звуки и буквы»  1 

 ИТОГО 14 занятий, 5 часов 50 мин 

 

Примечание: в режиме дня детей старшей группы компенсирующей 

направленности вводятся: 

- коррекция зрения на аппаратах в соответствии с назначением врача-

офтальмолога, которое проводится в свободное от занятий время; 

- индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог). 
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Учебный план подготовительной к школе группы комбинированной 

направленности 

 

 

Образовательная 

область 

 

Вид НОД 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

 

-ознакомление с окружающим 

миром 

1 

 

 

- ФЭМП 2  

Речевое  

развитие 

Развитие речи (логопед) 2  

Художественная литература ежедневно  

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Рисование  2  

Лепка  1 через неделю  

Аппликация 1 через неделю  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(инструктор по ФК) 

3  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-бытовая ориентировка 

(учитель-дефектолог) 

1 

 

 

 

Дополнительное 

образование 

кружок «Звуки и буквы»  1 

 ИТОГО 15 занятий, 7 часов 30 мин 

 

Примечание: в режиме дня детей подготовительной к школе группы 

комбинированной направленности вводятся: 

- коррекция зрения на аппаратах в соответствии с назначением врача-

офтальмолога, которое проводится в свободное от занятий время; 

- индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог). 

 

План 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности дошкольных 

групп по адресу ведения образовательной деятельности  

г. Тула, ул. М. Мазая, д. 4 
 

В 2022-2023 учебном году функционирует 9 групп: 

 Разновозрастная группа № 6 – для детей 1,5-3лет 

 Разновозрастная группа № 7 (общеразвивающей направленности) – для детей 2-4 

лет 

 Младшая группа № 2 (компенсирующей направленности для детей с НОДА) – для 

детей 3-4 лет 

 Средняя группа № 4 (общеразвивающей направленности) – для детей 4-5 лет 

 Средняя группа № 5 (комбинированного вида для детей с НОДА и детей с 

нормативным развитием) – для детей 4-5 лет 

 Старшая группа № 1 (общеразвивающей направленности) – для детей 5-6 лет 

 Старшая группа № 8 (компенсирующей направленности для детей с НОДА) – для 

детей 5-6 лет 
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 Подготовительная группа № 3 (общеразвивающей направленности) – для детей 6-

7 лет 

 Подготовительная группа № 9 (общеразвивающей направленности) – для детей 6-

7 лет 

 

Учебный план образовательной деятельности 

разновозрастной группы № 6: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 

 

1  

Знакомство с художественной 

литературой 

1 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

Лепка 1  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

ИТОГО 10 занятий, 1 ч 30 

мин 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности   

разновозрастной группы общеразвивающей направленности № 7: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 1  

Знакомство с художественной 

литературой. 

в совместной 

деятельности 
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«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

Обучение плаванию 1  

ИТОГО: 10 занятий, 2 ч 30 

мин 

 

 

Учебный план образовательной деятельности  

младшей группы компенсирующей направленности № 2: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 1  

Знакомство с художественной 

литературой. 

в совместной 

деятельности 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2  

Обучение плаванию 1  

ЛФК 1  

ИТОГО 11 занятий, 2 ч 45 

мин 
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Учебный план образовательной деятельности 

средней группы общеразвивающей направленности № 4: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 1  

Художественная литература в совместной 

деятельности 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

Обучение плаванию 1  

ИТОГО: 10 занятий, 3 ч 20 

мин 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

средней группы комбинированного вида № 5: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 1 Кружок «Школа 

умелого 

карандаша» 

Художественная литература в совместной 

деятельности 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  
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Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2  

Обучение плаванию 1  

ЛФК 1  

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

  1 

ИТОГО: 12 занятий, 4 ч 00 

мин 

 

Учебный план образовательной деятельности 

старшей группы общеразвивающей направленности № 1: 

 

Образовательная 

область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-

исследовательская деятельность, 

предметное окружение, 

социальный мир, мир природы) 

2 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи. 1  

Художественная литература 1  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 2  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность / прикладное 

творчество 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

Обучение плаванию 1  

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

   

ИТОГО: 13 занятий, 5 ч 25 

мин 
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Учебный план образовательной деятельности 

старшей группы компенсирующей направленности № 8: 

 

Образовательна

я область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-исследовательская 

деятельность, предметное 

окружение, социальный мир, мир 

природы) 

2 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи. 1  

Художественная литература 1  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 2  

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность / прикладное 

творчество 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

Обучение плаванию 1  

ЛФК 1  

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

   

ИТОГО 14 занятий, 5 ч 50 мин 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности № 3: 

 

Образовательна

я область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-исследовательская 

деятельность, предметное 

окружение, социальный мир, мир 

природы) 

2 

 

Кружок 

«Росинка» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2  

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи. 2  

Художественная литература в совместной 

деятельности 

 

«Художественно- Рисование 2  
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эстетическое 

развитие» 

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

Кружок «Фитнес-

данс» 

Обучение плаванию 1  

 ЛФК 1  

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

  2 

Общее количество: 14 занятий, 7 ч 00 

мин 

2 занятия, 1 ч 00 

мин 

ИТОГО 16 занятий, 8 часов 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности № 9: 

 

Образовательна

я область 

Вид НОД Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во  

в неделю 

Кол-во 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Познание окружающего мира 

(познавательно-исследовательская 

деятельность, предметное 

окружение, социальный мир, мир 

природы) 

2 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2  

«Речевое 

развитие» 

 

Развитие речи. 2  

Художественная литература в совместной 

деятельности 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 2 Кружок 

«Весёлый 

каблучок» 

Лепка 1 (через неделю)  

Аппликация 1 (через неделю)  

Музыка 2  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

в совместной 

деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 2 

 

 

Обучение плаванию 1  

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

  1 

Общее количество: 14 занятий, 7 ч 00 

мин 

1 занятие, 30 

мин 

ИТОГО 15 занятий, 7 ч 30 мин 
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Примечание: в режиме дня детей групп комбинированного вида и 

компенсирующей направленности вводятся: 

- массаж по назначению врача-ортопеда, который проводится в свободное от 

занятий время; 

- индивидуальные и подгрупповые занятия со специалистами учитель-логопед, 

педагог-психолог). 

 

План 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

дошкольных групп по адресу ведения образовательной деятельности 

г. Тула, ул. 2-ой проезд Металлургов, д. 4-а 

  

   В 2022-2023 учебном году в дошкольном подразделении функционирует 6 групп: 

- первая младшая группа общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет);  

- вторая младшая группа общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет); 

- старшая группа общеразвивающей направленности (от 5 до 6 лет); 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности (4-6 лет); 

- разновозрастная группа компенсирующей направленности (5-7 лет);  

- подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет). 

 

Учебный план образовательной деятельности   

первой младшей группы общеразвивающей направленности. 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Познавательное развитие ФЭМП 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

 

1 

1 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 

Итого: 1 час 50 мин. организованной образовательной деятельности 11 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

второй младшей группы общеразвивающей направленности. 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Познавательное развитие ФЭМП 1 
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Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка/аппликация 

 

1 

1раз в 2 недели 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 

Итого: 2 часа 30 мин. организованной образовательной деятельности 10 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

старшей группы общеразвивающей направленности. 

 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие ФЭМП 1 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Дополнительное 

образование (кружок) 

 

 

Музыкально – хореографический 

кружок «Смородинка» 

1 раз в неделю 

Итого: 5 часов 00 мин. организованной образовательной 

деятельности 

13 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

 подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности. 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие ФЭМП 2 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 
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Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Дополнительное 

образование (кружок) 

Музыкально – хореографический 

кружок «Смородинка» 

1 раз в неделю 

Итого: 7 часов 00 мин. организованной образовательной 

деятельности 

14 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 

 

Учебный план образовательной деятельности 

разновозрастной группы компенсирующей направленности 4 – 6 лет. 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие ФЭМП 1 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Итого:  

для детей 4 – 5 лет компенсирующей направленности - 3 часа 20 мин. 

для детей 5 – 6 лет компенсирующей направленности – 5 часов 00 

мин. 

10 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

разновозрастной группы компенсирующей направленности 5– 7 лет. 

 

 

 

 

Образовательная область 

 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

/неделя/ 

Физическое развитие Физическая культура 3 

Познавательное развитие ФЭМП 1/2 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 
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Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

 

1 раз в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Итого:  

для детей 5 – 6 лет компенсирующей направленности – 5 часов 00 мин. 

для детей 6 – 7 лет компенсирующей направленности – 6 часов 30 мин. 

 

13 

 чтение художественной литературы – ежедневно 

 конструктивно – модельная деятельность – 1 раз в неделю в процессе 

взаимодействия педагога с воспитанниками в различных видах деятельности 
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