


 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024-2025 учебный год 

  

1.1 Нормативная база  

Учебный план МБОУ ЦО №29 на 2024-2025 учебный год сформирован с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами, в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Приказом Министерства просвещения РФ 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2024 г. 

№119 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных 

учебников»; 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», 

утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685- 21); 

 Уставом МБОУ ЦО №29; 

 Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным 

программам» (утверждено приказом N 59/ 1 от 26.02.2024, принята педагогическим советом 

школы протокол N 6 от 21.02.2024); 



 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. N 03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. N 09- 3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 

18.08.2017г N 09-1672»); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

 ФООП НОО, ФОП  ООО, ФОП СОО. 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы   

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; ФОП НОО 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9классы) 

ФГОС 2021 , ФОП ООО 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФОП СОО 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации   

      Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года   

     Дата начала учебного года – 1 сентября 2024 года  

     Дата окончания учебного года – 31 августа 2025 года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

1.5 Продолжительность учебной недели   

      Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе   

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2025 г. по 

23.02.2025 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется ступенчатый режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 

5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

• использование ступенчатого  режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки 

в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 

расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, 

в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-

7 уроков-игр и экскурсий по математике;  

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут. 

 



 

 

Расписание звонков в 1 классе:  

  

1 четверть  2 четверть  3-4 четверти  

Понедельник-пятница  Понедельник-пятница     Понедельник-пятница     

1 урок: 8.30-9.05  1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10 

2 урок: 9.15-9.50  2 урок: 9.15-9.50 2 урок: 9.20-10.00 

Динамическая пауза:  

9.55- 10.50 

Динамическая пауза:  

9.55-10.35 

Динамическая пауза:  

10.05-10.45 

3  урок: 10.55-11.30 3 урок: 10.40-11.15 3 урок: 10.55-11.35  

 4 урок: 11.25-12.00  4 урок: 11.40-12.20 

  5 урок: 12.10-12.45 (один раз в 

неделю)  

5 урок: 12.30-13.10 (один 

раз в неделю)  

 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

• для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и прогулки.  

 

1.7 Расписание звонков  2-11 классы 

Урок  Начало и окончание урока  Длительность перемены после этого урока  

1 урок:   8.30-9.15 10 минут  

2 урок:  9.25-10.10 15 минут  

3 урок:  10.25 – 11.10   15 минут  

4 урок:  11.25 – 12.10  10 минут  

5 урок:  12.20 – 13.05  10 минут  

6 урок:  13.15 – 14.00  10 минут  

7 урок:  14.10 – 14.55  

 

1.8 Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 

классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

 

     1.9 Формы промежуточной аттестации в 1-4-х классах:  

 

Предмет   Формы промежуточной аттестации  

Математика   Контрольная работа  

Русский язык  Контрольная работа  

Комплексная контрольная работа    

 

Учащиеся 1-4-х классов проходят промежуточную аттестацию - выполняют 

письменные работы по предметам обязательной части учебного плана (русский язык, 

математика) с целью определения уровня освоения образовательной программы, а также 

комплексную работу для оценки метапредметных результатов освоения ООП НОО.  

По остальным учебным предметам промежуточная аттестация проводится в форме 

учета текущего контроля успеваемости обучающихся.  

 



2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1 Пояснительная записка   

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начального общего 

образования. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8.30 до 12.10 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-30 до 13-05 (5 

уроков, 3 дня в неделю);  

• режим работы ГПД: 1-4 класс с понедельника по пятницу до 16:00, до 18.00- работает 

дежурная группа;  

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 

дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам);  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе урока;  

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 15 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Недельный учебный план 1-4 классы 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики       1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

      

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 

1 1 1 0 3 

ИТОГО 1 1 1 0 3 

 
Учебные недели 

33 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3060 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 21 23 23 23  90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Классы 

1 2 3 4 

 

 

 

Итого 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 1 1 1 

4 

Занятия направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Мир профессий» 

1 1 1   1 

4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и с 
оциокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для 

сопровожденя изучения 
отдельных предметов на 

углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, 

ис торического просвещения)  

3 3 3 3 

12 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

2 2 2 2 

8 

Занятия направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

2 2 2 2 

8 

ИТОГО  10 10 10 10 40 

 

 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В 1-3  классах по 1 часу выделено на Физическую культуру. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля «Основы 

светской этики» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями  (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 



Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК:  

               1-4 класс – «Школа России»  

 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

    3.1. Пояснительная записка    

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

 Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения     

образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 

9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021 и ФОП. 

 

Недельный учебный план 5-9классы 
(ФГОС основного общего образования 2021, ФОП)              

  5-дневная учебная неделя 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

 Обязательная часть ВСЕГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранные язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Модуль Алгебра   3 3 3 9 

Модуль Геометрия   2 2 2 6 

 Модуль 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

1 1    2 



России России 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

ИТОГО 27 29 30 31 33 150 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1  1 1  3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  1   1 

Химия    1  1 

Физическая культура 1 1    2 

ИТОГО 2 1 2 2 0 7 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 4216 

 

 

Классы 

5 6 7 8 

 

 

9 Итого 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

1 

5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 1 1 1 

1 

5 

Занятия направленные на 

удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир профессий» 

1 1 1   2 

1 

6 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и с 

оциокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для 
сопровожденя изучения 

отдельных предметов на 

углубленном уровне, проектно-
исследовательской деятельности, 

ис торического просвещения)  

2 1 1 1 

1 

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

1 2 2 1 

2 

8 



развитии 

Занятия направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

2 2 2 2 

2 

10 

ИТОГО  8 8 8 8 8 40 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В 5-х, 7-х, 8-х классах :по 1 часу: Русский язык, Физкультура, ОДНКНР 

В 5-х,  6-ых классах на реализацию предмета Физическая культура -1 час 

В 7-ых классах по 1 часу на Русский язык и ОБЖ, 

В 8-ых классах по 1 часу на Русский язык и Химию. 

Освоение образовательной программы в 5-9 классах сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся и проводится в порядке, установленном локальным нормативным 

актом, в утвержденных формах:   

- учёт текущего контроля успеваемости (отметок за учебные четверти, полугодия);  

-контрольная работа;  

-тест;  

-творческие работы;  

-сочинение,  

-изложение,  

-диктанты,  

-защита реферата;  

-устный экзамен;  

-проверка техники чтения;  

-сдача нормативов;  

-зачет;  

-защита  проекта;  

- иных формах.  

Класс  Предмет  Формы промежуточной аттестации  

5  математика  контрольная работа  

5  русский язык        диктант с грамматическим заданием  

6  математика  контрольная работа  

6  история  контрольное тестирование  

7  математика  контрольная работа  

7  география  контрольное тестирование  

8  математика  контрольное тестирование  

8  русский язык  контрольное тестирование  

8  предмет по выбору  тестирование 

9  
Проектная 

деятельность  

защита проекта  

По остальным учебным предметам промежуточная аттестация проводится в форме учёта 

текущего контроля успеваемости на основе результатов четвертных отметок, и представляет 

собой среднее арифметическое результатов за учебные четверти. 

 

 

 

 

 

 



4. Среднее общее образование 10 класс, 11 класс  (ФГОС СОО, ФОП СОО) 

(универсальный профиль с углубленным изучением не менее 2-х предметов) 

2024-2025 учебный год 

Учебный план для обучающихся ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего  общего образования. Продолжительность учебного года - 

34 недели (5-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком на 2024-2025 учебный год. Учебный план содержит не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, ФОП СОО. В 

учебный план  классов включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, основы безопасности и защиты родины». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. В учебный план включены учебные предметы по выбору из 

числа обязательных предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, 

химия, биология. В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  В образовательную область 

«Иностранные языки» входит английский язык (3ч в неделю). В образовательную область 

«Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), география (1ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю). В образовательную область «Математика и информатика» 

включены алгебра и начала математического анализа (2ч в неделю), геометрия (2ч в неделю), 

информатика (1ч в неделю). В образовательная область «Естественные науки» включает в себя 

физику (2ч в неделю), химию (1ч в неделю), биологию (1ч в неделю), астрономию (1ч в 

неделю). В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЗР (1ч в 

неделю). В учебном плане  класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом (в 10 классе) 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» классе используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, в и 

представлен следующими предметами: 

Предметы  Предметы  

Биология  

Русский язык  

Химия   

Математика  

Информатика  

 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 

часов) для юношей.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях.  

         Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося. 

 

Учебный план универсального профиля (10,11 классы 

с углубленным изучение 2- предметов) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 
часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная 

часть 

        

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература У/У У 5 У5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
 Модуль Алгебра Б 2 3 

Модуль Геометрия Б 2 1 

Модуль  
Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

 Естественно-
научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У/У У 

3 

У 

3 

Общественно-

научные 

История Б 2 2 



предметы Обществознание Б 2 2  

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

Итого 

 

 3 4 

Химия 

Информатика 

Русский язык 

История 

Геометрия 

 1 

1 

1 

- 

- 

 

1 

1 

- 

1 

1 

 

 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

 

 

                                    ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность в Центре образования организуется в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО по следующим направлениям развития личности: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. Согласно 

требованиям ФГОС СОО, для организации внеурочной деятельности используются различные 

формы: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д. Реализуются возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, дополнительного образования 

детей. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально-допустимой недельной нагрузки обучающихся. План внеурочной деятельности 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется по расписанию в соответствии с 

имеющимися ресурсами. Обучение строится на основе гибких форм организации учебно-

воспитательного процесса, способствующих формированию интеллекта, навыков 

исследовательского труда, ориентированных на личностные способности обучающихся и их 

развитие через различные виды деятельности, допускающие право выбора самими 

обучающимися.  

 



 

 

  

Классы 

10 класс 11 класс Итого 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 
нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 

 

1 

 
2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1 
 

1 
 

2 

Занятия направленные на 

удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» 

1 

 

1  

  
2 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных 

предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской 

деятельности, исторического 
просвещения)  

3 

 

3 

 
6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

2 
 

2 
 

4 

Занятия направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

1 
 

 
1 

2 

ИТОГО  
9 

9 

 
18 
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