


 
Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе модифицированной дополнительной 

общеобразовательной программы «Баскетбол» физкультурно-спортивной направленности 

Срок реализации- 1 год 

Цель программы: овладение способами оздоровления и укрепления организма  

обучающихся посредством занятий баскетболом 

Задачи первого года обучения 

1. Обучающие задачи: 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основными приемами техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

2. Развивающие задачи: 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

3. Воспитательные задачи: 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизма. 

Краткая характеристика контингента учащихся: 

Количество учащихся- 30 человек, из них: 15 мальчиков,15 девочек. Возраст-14-17 лет 

Условия организации учебно-воспитательного процесса.  

Режим занятий: 1 раз по 1 часу. Продолжительность обучения: 1 час в неделю, 38 часов в 

год. Программой предусмотрены занятия в спортивном зале: учебная игра,  матчевые 

встречи, соревнования. Форма проведения занятий: групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая. 

По окончании первого года обучения учащиеся должны 

знать: 

− основы истории развития баскетбола в России; 

− сведения о строении и функциях организма человека; 

− правила игры в баскетбол; 

− особенности развития физических способностей на занятиях. 

 

уметь: 

− выполнять бег 30 м на время. 

− выполнять прыжок в длину с места. 

− выполнять кросс без учета времени. 

− выполнять поднимание туловища за 30 сек. 

− выполнять бег 30 м /5х6/ 

− выполнять ведение мяча в движении шагом. 

− выполнять броски мяча. 

 

Формы контроля освоения образовательной программы 

- Текущий: наблюдение, тестирование, учебная игра. 

- Итоговый: учебная игра, соревнования. 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

2020/2021 учебный год 

№ 

п/п 

Программный материал Всего Количество часов Форма 

аттестации 

/ контроля 
часов 

 

теория практика 

1  Теоретические сведения 44   0 Тестовая 

2  Обучение техники и тактики навыков 

учащихся 

18 2 16 Зачетные 

упражнения 

3  Общефизическая подготовка 6 0 6 Зачетные 

упражнения 

4 Совершенствование тактики и 

техники игры в баскетбол при 

помощи двусторонней игры 

10 0 10 Прием 

нормативов 

5  

итого 

 

38 

 

6 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные  виды 

деятельности 

учащихся 

Кол-
воча
сов 

Чему научатся  

1 Техника 

безопасности. 

Баскетбол- 

история 

развития. 

Контрольные 

испытания. 

Повороты, 

разновидность 

ходьбы, бега, упр. 

на осанку. 

Подвижные игры. 

1 Применять правила подбора одежды для 

занятий баскетболом. 

моделировать технику действий и приемов 

баскетболиста. 

Соблюдать правила безопасности. 

2 Техника 

перемещения; 

ловли, передач и 

ведения мяча на 

месте 

технику бега боком 

вперед, спиной 

вперед, ловли и 

передачи мяча на 

месте, ведения 

мяча на месте 

1 выполнять изучаемые упражнения 

 

3 Техника 

передачи одной 

рукой от плеча 

технику передач 

двумя руками от 

груди, одной рукой 

от плеча, поворотов 

на месте, ведение 

мяча в движении 

1 выполнять изучаемые упражнения, 

применять в эстафете 

 

4 Передача двумя 

руками над 

головой 

технику передач 

двумя руками над 

головой 

1 выполнять передачи одной и двумя руками 

, повороты на месте с мячом с 

последующим ведением в движении, 

передачи от груди  

5 Техника передач 

двумя руками в 

движении 

технику передач 

двумя руками в 

движении; правила 

игры 

1 выполнять перемещение с заданием, 

передачи двумя руками в движении, 

броски одной рукой с места; применять 

изучаемые приемы в игре «борьба за мяч» 

6 Техника броска 

после ведения 

мяча 

технику броска 

после ведения 
1 выполнять перемещение в защитной 

стойке, передачи во встречном движении, 

передачи после поворотов на месте; 

применять изучаемые приемы в учебной 

игре  

7 Техника 

поворотам в 

движении 

технику поворотам 

в движении 
1 выполнять перемещение, передачи во 

встречном движении, броски после 

ведения, применять изучаемые приемы в 

учебной игре на одной половине 

8 Техника ловли 

мяча, 

отскочившего от 

щита 

технику ловли 

мяча, отскочившего 

от щита 

1 выполнять перемещение в игре, изучаемый 

прием, передачи в движении, броски с 

места, применять изучаемые приемы в 

учебной игре по всей площадке 

9 Техника броскам 

в движении 

после ловли 

мяча 

технику броска в 

движении после 

ловли мяча 

1 выполнять ловлю мяча, отскочившего от 

щита, броски в движении после ловли 

мяча, броски с места, передачи после 

ведения, штрафные броски; применять 

изучаемые приемы в учебной игре по всей 

площадке 

10 Техника броскам технику броскам в 1 выполнять броски в движении после ловли 



в прыжке с 

места  

прыжке с места мяча, изучаемый прием, передачи с 

отскоком от земли, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы в учебной 

игре по всей площадке 

11 Техника передач 

одной рукой 

сбоку и одной 

рукой в прыжке 

технику передач 

одной рукой сбоку 

и одной рукой в 

прыжке 

1 выполнять броски в прыжке с места, 

изучаемые приемы, броски в движении, 

ведение мяча с обводкой предметов; 

учебная игра  

12 Техника передач 

на месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

технику передач на 

месте и в 

движении, бросков 

в прыжке после 

ведения мяча 

1 выполнять передачи в парах, в тройках, 

броски в прыжке после ведения мяча, 

передачи одной рукой в прыжке с 

поворотом на 180*, ведение с обводкой 

линий штрафного броска; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

13 Учет по 

технической 

подготовке 

технику зачетных 

упражнений 
1 выполнять на результат: штрафные 

броски, броски в прыжке с места, обводка 

области штрафного броска; применять 

изучаемые приемы в учебной игре  

14 Техника передач 

и бросков в 

движении; опеки 

игрока без мяча 

техники передач и 

бросков в 

движении; опеки 

игрока без мяча 

1 выполнять изучаемые приемы, ловли мяча 

в прыжке, броски в прыжке после 

поворотов; применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

15 Техника ведения 

и передач в 

движении 

технику ведения и 

передач в 

движении 

1 выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, броск; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

16 Техника передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

2 выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие с центровым игроком, 

броски в движении; применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

17 Техника 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

технику 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

1 выполнять изучаемый прием, 

отвлекающие действия на бросок, 

взаимодействие с центровым игроком, 

броски с большого расстояния; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

18 Техника 

отвлекающих 

действий на 

бросок 

технику 

отвлекающих 

действий на бросок 

1 выполнять изучаемый прием, перехват 

мяча, взаимодействие с центровым 

игроком, броски; применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

19 Техника передач 

и ловли мяча 

одной рукой, 

выбивание и 

вырывание 

технику передач и 

ловли мяча одной 

рукой, выбивание и 

вырывание 

1 выполнять изучаемые приемы, опеку 

игрока, нормативы на результат 

20 Техника технику выбивания 1 выполнять изучаемые приемы, передачи 



выбивания мяча 

после ведения 

мяча после ведения «убегающему игроку», ведение мяча, 

броски в движении 

21 Техника атаки 

двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

технику атаки двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

1 выполнять изучаемый прием, ведение, 

передачи, броски левой рукой, ловля мяча, 

катящегося по площадке, взаимодействие 

2 х 1; игра 

22 Выбивания мяча 

при ведении 

технику изучаемых 

приемов 
1 выполнять изучаемый прием - в парах 

выбивание мяча при ведении ; атака трех 

нападающих против двух защитников; 

броски в прыжке с сопротивлением 

защитника. Штрафные броски. Учебная 

игра 

23 Передачи одной 

рукой с 

поворотом 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи одной рукой с поворотом ; 

броски двумя руками снизу; добивание 

мяча в корзину; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. Учебная игра 

24 Прием 

нормативов по 

технической 

подготовке 

выполнять на 

результат 
1 штрафной бросок; бросок в прыжке с 

места; добивание мяча в щит; обводка 

области штрафного броска 

25 Передачи в 

движении в 

парах 

технику изучаемых 

приемов 
1 повторить выбивание мяча при ведении , 

бег с ускорением по одной из боковых 

линий, после ускорения – бег в медленном 

темпе; .Передачи в движении в парах ; 

быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча 

со сменой рук; броски с места – в парах, 

игроки соревнуются между собой. Учебная 

игра. 

26 Передачи в 

тройках в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 
1 передачи в тройках в движении (схема); 

быстрый прорыв – упражнения; перехват 

мяча; штрафные броски – 20 бросков. 

Учебная игра. 

27 Передачи в 

тройках в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 
1 передача в тройках в движении (схема); 

быстрый прорыв; передачи на месте; 

ведение мяча с различной высотой. 

Учебная игра. 

28 Передачи в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи в движении – упражнения; 

быстрый прорыв 2 х 1; 3 х 2; борьба за 

мяч, отскочившего от щита. Прием 

нормативов. 

29 Техника борьбы 

за мяч, 

отскочившего от 

щита 

технику изучаемых 

приемов 
1 борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 

3; быстрый прорыв (схема); передачи через 

центрового; броски в прыжке с 

сопротивлением – в парах; Учебная игра 

30 Техника передач 

мяча 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи мяча – в парах меняя расстояние 

между собой; быстрый прорыв при 

начальном и спорном броске; нападение 

через центрового игрока; выбивание мяча; 

учебная игра 

31 Техника передач 

мяча, быстрый 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи мяча по кругу в движении; 

быстрый прорыв после штрафного броска; 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

прорыв после 

штрафного 

броска 

перехват мяча с выходом из-за спины 

противника (схема). Учебная игра. 

32 Техника передач 

в движении, 

нападение через 

центрового 

игрока 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи в движении; нападение через 

центрового игрока; броски по корзине в 

прыжке и с места; штрафные броски 

Учебная игра. 

33 Техника 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

технику изучаемых 

приемов 
1 Ведение мяча и выбивание; нападение 

через центрового, входящего в область 

штрафной площадки; заслоны; передачи 

мяча Учебная игра 

34 Закрепление 

через 

центрового, 

заслоны. 

технику изучаемых 

приемов 
1 Броски в движении с двух сторон; 

нападение через центрового, входящего в 

штрафную площадку; заслоны; добивание 

мяча в корзину; Учебная игра. 

35 Техника 

передач. 

Разучивание 

нападения 

«тройкой» 

технику изучаемых 

приемов 
1 Передачи; нападение «тройкой»- 

подводящие упражнения; обводка области 

штрафного броска; добивание мяча в 

корзину ; броски со средних расстояний в 

прыжке. Учебная игра  

36 Ведения мяча, 

комбинации при 

выполнении 

штрафных 

бросков 

технику изучаемых 

приемов 
1 Ведение мяча в парах; комбинации при 

выполнении штрафных бросков; 

освобождение от заслонов; перехваты 

мяча; Прием нормативов. 

37 Техника борьбы 

за мяч, 

отскочившего от 

щита 

технику изучаемых 

приемов 
1 Борьбы за мяч, отскочившего от щита 

выполняется на двух щитах; зонная защита 

2+1+2 и игра против неброски с места с 

расстояния 6 – 7 м.Учебная игра 

38 Броски в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 
1 Броски в движении; зонная защита 3+2 

(схема); зонная защита 2+3 (схема); 

упражнение «челнок»; передачи в парах; 

Учебная игра 



КАЛЕНДАРНО  – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (Мальчики) 

Цель: Расширить и совершенствовать знания, навыки и умения играть в баскетбол. 

Задачи: 

- содействие улучшению здоровья и разностороннему физическому развитию; 

- воспитание у них гигиенических навыков и правильного режима; 

- воспитание дисциплинированности и коллективизма, честности и отзывчивости; 

- подготовка из числа занимающихся актива для проведения физкультурно – массовой и физкультурно – оздоровительной работы в школе; 

 

 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Знать Уметь Дата проведения 

план 

Дата проведения 

факт 

Форма 

контроля 

1 Техника безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. Контрольные 

испытания. 

1 Повороты, 

разновидность 

ходьбы, бега, 

упр. на осанку. 

Подвижные 

игры. 

Применять правила подбора 

одежды для занятий 

баскетболом. 

моделировать технику действий 

и приемов баскетболиста. 

Соблюдать правила  

безопасности. 

02.09 

 

 Тестирование 

2 Техника перемещения; 

ловли, передач и 

ведения мяча на месте 

1 технику бега 

боком вперед, 

спиной вперед, 

ловли и 

передачи мяча на 

месте, ведения 

мяча на месте 

выполнять изучаемые 

упражнения 

 

09.09   

3 Техника передачи одной 

рукой от плеча 
1 технику передач 

двумя руками от 

груди, одной 

выполнять изучаемые 

упражнения, применять в 

16.09   



рукой от плеча, 

поворотов на 

месте, ведение 

мяча в движении 

эстафете 

 

4 Передача двумя руками 

над головой 
1 технику передач 

двумя руками 

над головой 

выполнять передачи одной и 

двумя руками , повороты на 

месте с мячом с последующим 

ведением в движении, передачи 

от груди  

23.09   

5 Техника передач двумя 

руками в движении 
1 технику передач 

двумя руками в 

движении; 

правила игры 

выполнять перемещение с 

заданием, передачи двумя 

руками в движении, броски 

одной рукой с места; применять 

изучаемые приемы в игре 

«борьба за мяч» 

30.09   

6 Техника броска после 

ведения мяча 
1 технику броска 

после ведения 

выполнять перемещение в 

защитной стойке, передачи во 

встречном движении, передачи 

после поворотов на месте; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре  

07.10   

7 Техника поворотам в 

движении 
1 технику 

поворотам в 

движении 

выполнять перемещение, 

передачи во встречном 

движении, броски после 

ведения, применять изучаемые 

приемы в учебной игре на 

одной половине 

14.10   

8 Техника ловли мяча, 

отскочившего от щита 
1 технику ловли 

мяча, 

отскочившего от 

щита 

выполнять перемещение в игре, 

изучаемый прием, передачи в 

движении, броски с места, 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре по всей площадке 

21.10   

9 Техника броскам в 1 технику броска в выполнять ловлю мяча, 28.10   



движении после ловли 

мяча 

движении после 

ловли мяча 

отскочившего от щита, броски в 

движении после ловли мяча, 

броски с места, передачи после 

ведения, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре по всей площадке 

10 Техника броскам в 

прыжке с места  
1 технику броскам 

в прыжке с места 

выполнять броски в движении 

после ловли мяча, изучаемый 

прием, передачи с отскоком от 

земли, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре по всей площадке 

04.11   

11 Техника передач одной 

рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке 

1 технику передач 

одной рукой 

сбоку и одной 

рукой в прыжке 

выполнять броски в прыжке с 

места, изучаемые приемы, 

броски в движении, ведение 

мяча с обводкой предметов; 

учебная игра  

11.11   

12 Техника передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке после 

ведения мяча 

1 технику передач 

на месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

выполнять передачи в парах, в 

тройках, броски в прыжке после 

ведения мяча, передачи одной 

рукой в прыжке с поворотом на 

180*, ведение с обводкой линий 

штрафного броска; применять 

изучаемые приемы в учебной 

игре 

18.11   

13 Учет по технической 

подготовке 
1 технику 

зачетных 

упражнений 

выполнять на результат: 

штрафные броски, броски в 

прыжке с места, обводка 

области штрафного броска; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре  

25.11  Зачетные 

упражнения 

14 Техника передач и 

бросков в движении; 
1 техники передач 

и бросков в 

выполнять изучаемые приемы, 

ловли мяча в прыжке, броски в 

02.12   



опеки игрока без мяча движении; опеки 

игрока без мяча 

прыжке после поворотов; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

15 Техника ведения и 

передач в движении 
1 технику ведения 

и передач в 

движении 

выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, броск; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

09.12 

 
  

16 Техника передач одной 

рукой с поворотом и 

отвлекающим 

действиям на передачу 

2 технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие с центровым 

игроком, броски в движении; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

16.12 

23.12 
 Зачетные 

упражнения 

17 Техника отвлекающих 

действий на передачу с 

последующим проходом 

1 технику 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

выполнять изучаемый прием, 

отвлекающие действия на 

бросок, взаимодействие с 

центровым игроком, броски с 

большого расстояния; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

30.12   

18 Техника отвлекающих 

действий на бросок 
1 технику 

отвлекающих 

действий на 

бросок 

выполнять изучаемый прием, 

перехват мяча, взаимодействие 

с центровым игроком, броски; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

06.01   

19 Техника передач и 

ловли мяча одной 

рукой, выбивание и 

вырывание 

1 технику передач 

и ловли мяча 

одной рукой, 

выбивание и 

вырывание 

выполнять изучаемые приемы, 

опеку игрока, нормативы на 

результат 

13.01   

20 Техника выбивания 

мяча после ведения 
1 технику 

выбивания мяча 

после ведения 

выполнять изучаемые приемы, 

передачи «убегающему 

игроку», ведение мяча, броски в 

20.01   



движении 

21 Техника атаки двух 

нападающих против 

одного защитника 

1 технику атаки 

двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

выполнять изучаемый прием, 

ведение, передачи, броски 

левой рукой, ловля мяча, 

катящегося по площадке, 

взаимодействие 2 х 1; игра 

27.01   

22 Выбивания мяча при 

ведении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

выполнять изучаемый прием - в 

парах выбивание мяча при 

ведении ; атака трех 

нападающих против двух 

защитников; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. 

Штрафные броски. Учебная 

игра 

03.02   

23 Передачи одной рукой с 

поворотом 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи одной рукой с 

поворотом ; броски двумя 

руками снизу; добивание мяча в 

корзину; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. 

Учебная игра 

10.02   

24 Прием нормативов по 

технической подготовке 
1 выполнять на 

результат 

штрафной бросок; бросок в 

прыжке с места; добивание 

мяча в щит; обводка области 

штрафного броска 

17.02   

25 Передачи в движении в 

парах 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

повторить выбивание мяча при 

ведении , бег с ускорением по 

одной из боковых линий, после 

ускорения – бег в медленном 

темпе; .Передачи в движении в 

парах ; быстрый прорыв – в 

тройках; ведение мяча со 

сменой рук; броски с места – в 

парах, игроки соревнуются 

24.02   



между собой. Учебная игра. 

26 Передачи в тройках в 

движении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

передачи в тройках в движении 

(схема); быстрый прорыв – 

упражнения; перехват мяча; 

штрафные броски – 20 бросков. 

Учебная игра. 

03.03   

27 Передачи в тройках в 

движении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

передача в тройках в движении 

(схема); быстрый прорыв; 

передачи на месте; ведение 

мяча с различной высотой. 

Учебная игра. 

10.03   

28 Передачи в движении 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении – 

упражнения; быстрый прорыв 2 

х 1; 3 х 2; борьба за мяч, 

отскочившего от щита. Прием 

нормативов 

17.03  Прием 

нормативов 

29 Техника борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

борьба за мяч, отскочившего от 

щита – 3 х 3; быстрый прорыв 

(схема); передачи через 

центрового; броски в прыжке с 

сопротивлением – в парах; 

Учебная игра 

24.03   

30 Техника передач мяча 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча – в парах меняя 

расстояние между собой; 

быстрый прорыв при начальном 

и спорном броске; нападение 

через центрового игрока; 

выбивание мяча; учебная игра 

31.03   

31 Техника передач мяча, 

быстрый прорыв после 

штрафного броска 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча по кругу в 

движении; быстрый прорыв 

после штрафного броска; 

перехват мяча с выходом из-за 

спины противника (схема). 

07.04   



Учебная игра. 

32 Техника передач в 

движении, нападение 

через центрового игрока 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении; 

нападение через центрового 

игрока; броски по корзине в 

прыжке и с места; штрафные 

броски Учебная игра. 

14.04   

33 Техника нападения 

через центрового, 

входящего в область 

штрафной площадки 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Ведение мяча и выбивание; 

нападение через центрового, 

входящего в область штрафной 

площадки; заслоны; передачи 

мяча Учебная игра 

21.04   

34 Закрепление через 

центрового, заслоны. 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

Броски в движении с двух 

сторон; нападение через 

центрового, входящего в 

штрафную площадку; заслоны; 

добивание мяча в корзину; 

Учебная игра. 

28.04   

35 Техника передач. 

Разучивание нападения 

«тройкой» 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи; нападение 

«тройкой»- подводящие 

упражнения; обводка области 

штрафного броска; добивание 

мяча в корзину ; броски со 

средних расстояний в прыжке. 

Учебная игра  

05.05   

36 Ведения мяча, 

комбинации при 

выполнении штрафных 

бросков 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Ведение мяча в парах; 

комбинации при выполнении 

штрафных бросков; 

освобождение от заслонов; 

перехваты мяча; Прием 

нормативов. 

12.05 

 
 Прием 

нормативов 

37 Техника борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

Борьбы за мяч, отскочившего от 

щита выполняется на двух 

щитах; зонная защита 2+1+2 и 

19.05   



игра против неброски с места с 

расстояния 6 – 7 м.Учебная игра 

38 Броски в движении 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Броски в движении; зонная 

защита 3+2 (схема); зонная 

защита 2+3 (схема); упражнение 

«челнок»; передачи в парах; 

Учебная игра 

26.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 КАЛЕНДАРНО  – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (Девочки) 

 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Знать Уметь Дата проведения 

план 

Дата проведения 

факт 

Форма 

контроля 

1 Техника безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. Контрольные 

испытания. 

1 Повороты, 

разновидность 

ходьбы, бега, 

упр. на осанку. 

Подвижные 

игры. 

Применять правила подбора 

одежды для занятий 

баскетболом. 

моделировать технику 

действий и приемов 

баскетболиста. 

Соблюдать правила 

безопасности. 

07.09 

 

 Тестирование 

2 Техника перемещения; 

ловли, передач и 

ведения мяча на месте 

1 технику бега 

боком вперед, 

спиной вперед, 

ловли и 

передачи мяча 

на месте, 

ведения мяча на 

месте 

выполнять изучаемые 

упражнения 

 

14.09   

3 Техника передачи 

одной рукой от плеча 
1 технику передач 

двумя руками от 

груди, одной 

рукой от плеча, 

поворотов на 

месте, ведение 

мяча в 

движении 

выполнять изучаемые 

упражнения, применять в 

эстафете 

 

21.09   

4 Передача двумя руками 1 технику передач выполнять передачи одной и 28.09   



над головой двумя руками 

над головой 

двумя руками , повороты на 

месте с мячом с последующим 

ведением в движении, 

передачи от груди  

5 Техника передач двумя 

руками в движении 
1 технику передач 

двумя руками в 

движении; 

правила игры 

выполнять перемещение с 

заданием, передачи двумя 

руками в движении, броски 

одной рукой с места; 

применять изучаемые приемы 

в игре «борьба за мяч» 

05.10   

6 Техника броска после 

ведения мяча 
1 технику броска 

после ведения 

выполнять перемещение в 

защитной стойке, передачи во 

встречном движении, передачи 

после поворотов на месте; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре  

12.10   

7 Техника поворотам в 

движении 
1 технику 

поворотам в 

движении 

выполнять перемещение, 

передачи во встречном 

движении, броски после 

ведения, применять изучаемые 

приемы в учебной игре на 

одной половине 

19.10   

8 Техника ловли мяча, 

отскочившего от щита 
1 технику ловли 

мяча, 

отскочившего от 

щита 

выполнять перемещение в 

игре, изучаемый прием, 

передачи в движении, броски с 

места, применять изучаемые 

приемы в учебной игре по всей 

площадке 

26.10   

9 Техника броскам в 

движении после ловли 

мяча 

1 технику броска 

в движении 

после ловли 

мяча 

выполнять ловлю мяча, 

отскочившего от щита, броски 

в движении после ловли мяча, 

броски с места, передачи 

после ведения, штрафные 

02.11   



броски; применять изучаемые 

приемы в учебной игре по всей 

площадке 

10 Техника броскам в 

прыжке с места  
1 технику броскам 

в прыжке с 

места 

выполнять броски в движении 

после ловли мяча, изучаемый 

прием, передачи с отскоком от 

земли, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре по всей 

площадке 

09.11   

11 Техника передач одной 

рукой сбоку и одной 

рукой в прыжке 

1 технику передач 

одной рукой 

сбоку и одной 

рукой в прыжке 

выполнять броски в прыжке с 

места, изучаемые приемы, 

броски в движении, ведение 

мяча с обводкой предметов; 

учебная игра  

16.11   

12 Техника передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

1 технику передач 

на месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

выполнять передачи в парах, в 

тройках, броски в прыжке 

после ведения мяча, передачи 

одной рукой в прыжке с 

поворотом на 180*, ведение с 

обводкой линий штрафного 

броска; применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

23.11   

13 Учет по технической 

подготовке 
1 технику 

зачетных 

упражнений 

выполнять на результат: 

штрафные броски, броски в 

прыжке с места, обводка 

области штрафного броска; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре  

30.11  Зачетные 

упражнения 

14 Техника передач и 

бросков в движении; 

опеки игрока без мяча 

1 техники передач 

и бросков в 

движении; 

опеки игрока без 

выполнять изучаемые приемы, 

ловли мяча в прыжке, броски в 

прыжке после поворотов; 

применять изучаемые приемы 

07.12   



мяча в учебной игре 

15 Техника ведения и 

передач в движении 
1 технику ведения 

и передач в 

движении 

выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, броск; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

14.12 

 
  

16 Техника передач одной 

рукой с поворотом и 

отвлекающим 

действиям на передачу 

2 технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие с центровым 

игроком, броски в движении; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре. 

21.12 

28.12 
 Зачетные 

упражнения 

17 Техника отвлекающих 

действий на передачу с 

последующим 

проходом 

1 технику 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

выполнять изучаемый прием, 

отвлекающие действия на 

бросок, взаимодействие с 

центровым игроком, броски с 

большого расстояния; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

04.01   

18 Техника отвлекающих 

действий на бросок 
1 технику 

отвлекающих 

действий на 

бросок 

выполнять изучаемый прием, 

перехват мяча, взаимодействие 

с центровым игроком, броски; 

применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

11.01   

19 Техника передач и 

ловли мяча одной 

рукой, выбивание и 

вырывание 

1 технику передач 

и ловли мяча 

одной рукой, 

выбивание и 

вырывание 

выполнять изучаемые приемы, 

опеку игрока, нормативы на 

результат 

18.01   

20 Техника выбивания 

мяча после ведения 
1 технику 

выбивания мяча 

после ведения 

выполнять изучаемые приемы, 

передачи «убегающему 

игроку», ведение мяча, броски 

в движении 

25.01   

21 Техника атаки двух 1 технику атаки выполнять изучаемый прием, 01.02   



нападающих против 

одного защитника 

двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

ведение, передачи, броски 

левой рукой, ловля мяча, 

катящегося по площадке, 

взаимодействие 2 х 1; игра 

22 Выбивания мяча при 

ведении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

выполнять изучаемый прием - 

в парах выбивание мяча при 

ведении ; атака трех 

нападающих против двух 

защитников; броски в прыжке 

с сопротивлением защитника. 

Штрафные броски. Учебная 

игра 

08.02   

23 Передачи одной рукой 

с поворотом 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи одной рукой с 

поворотом ; броски двумя 

руками снизу; добивание мяча 

в корзину; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. 

Учебная игра 

15.02   

24 Прием нормативов по 

технической 

подготовке 

1 выполнять на 

результат 

штрафной бросок; бросок в 

прыжке с места; добивание 

мяча в щит; обводка области 

штрафного броска 

22.02   

25 Передачи в движении в 

парах 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

повторить выбивание мяча при 

ведении , бег с ускорением по 

одной из боковых линий, 

после ускорения – бег в 

медленном темпе; .Передачи в 

движении в парах ; быстрый 

прорыв – в тройках; ведение 

мяча со сменой рук; броски с 

места – в парах, игроки 

соревнуются между собой. 

Учебная игра. 

01.03   



26 Передачи в тройках в 

движении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

передачи в тройках в 

движении (схема); быстрый 

прорыв – упражнения; 

перехват мяча; штрафные 

броски – 20 бросков. Учебная 

игра. 

15.03   

27 Передачи в тройках в 

движении 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

передача в тройках в 

движении (схема); быстрый 

прорыв; передачи на месте; 

ведение мяча с различной 

высотой. Учебная игра. 

22.03   

28 Передачи в движении 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении – 

упражнения; быстрый прорыв 

2 х 1; 3 х 2; борьба за мяч, 

отскочившего от щита. Прием 

нормативов. 

29.03  Прием 

нормативов 

29 Техника борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

борьба за мяч, отскочившего 

от щита – 3 х 3; быстрый 

прорыв (схема); передачи 

через центрового; броски в 

прыжке с сопротивлением – в 

парах; Учебная игра 

05.04   

30 Техника передач мяча 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча – в парах меняя 

расстояние между собой; 

быстрый прорыв при 

начальном и спорном броске; 

нападение через центрового 

игрока; выбивание мяча; 

учебная игра 

12.04   

31 Техника передач мяча, 

быстрый прорыв после 

штрафного броска 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи мяча по кругу в 

движении; быстрый прорыв 

после штрафного броска; 

перехват мяча с выходом из-за 

19.04   



спины противника (схема). 

Учебная игра. 

32 Техника передач в 

движении, нападение 

через центрового 

игрока 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи в движении; 

нападение через центрового 

игрока; броски по корзине в 

прыжке и с места; штрафные 

броски Учебная игра. 

26.04   

33 Техника нападения 

через центрового, 

входящего в область 

штрафной площадки 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Ведение мяча и выбивание; 

нападение через центрового, 

входящего в область 

штрафной площадки; заслоны; 

передачи мяча Учебная игра 

03.05   

34 Закрепление через 

центрового, заслоны. 
1 технику 

изучаемых 

приемов 

Броски в движении с двух 

сторон; нападение через 

центрового, входящего в 

штрафную площадку; заслоны; 

добивание мяча в корзину; 

Учебная игра. 

10.05   

35 Техника передач. 

Разучивание нападения 

«тройкой» 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Передачи; нападение 

«тройкой»- подводящие 

упражнения; обводка области 

штрафного броска; добивание 

мяча в корзину ; броски со 

средних расстояний в прыжке. 

Учебная игра  

17.05   

36 Ведения мяча, 

комбинации при 

выполнении штрафных 

бросков 

1 технику 

изучаемых 

приемов 

Ведение мяча в парах; 

комбинации при выполнении 

штрафных бросков; 

освобождение от заслонов; 

перехваты мяча; Прием 

нормативов. 

24.05 

 
 Прием 

нормативов 

37 Техника борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 
1 технику 

изучаемых 

Борьбы за мяч, отскочившего 

от щита выполняется на двух 

31.05   



приемов щитах; зонная защита 2+1+2 и 

игра против неброски с места с 

расстояния 6 – 7 м.Учебная 

игра 

38 Броски в движении 1 технику 

изучаемых 

приемов 

Броски в движении; зонная 

защита 3+2 (схема); зонная 

защита 2+3 (схема); 

упражнение «челнок»; 

передачи в парах; Учебная 

игра 

   



Контрольные испытания:  

1.Бег 30 м на скорость. Упражнение выполняется в парах с высокого старта.  

2.Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Упражнение начинать из 

положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за головой. По сигналу 

туловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат. Поднимая туловище локтями 

коснуться коленей. Стопы от пола не отрывать.  

3. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 

следа испытуемою при приземлении. Изтрехпопытокучитываетсялучшийрезультат.  

4. Кросс. Бег выполняется в группе без учета времени.  

5. Бег 30 м( 5х6м). На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При 

изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь 

линию.  

6. Испытания на точность передачи в паре. Каждый учащийся выполняет  по 10 передач 

учитывается количественная и качественная сторона исполнения.  

 

 

Контрольные нормативы для учащихся  

 

№  

п/п  

Контрольныеупражнения  девочки   мальчик 

и 
 

1  Бег 30м с высокого старта  

(с)  

6,0  6,2  6,5  5,7  5,9  6,1  

2  Поднятие туловища из 

положения лежа  

за 30 с    

18  13  8  22  17  13  

3  Прыжок в длину с места 

(см)  

185  165  150  190  175  160  

4  Кроссбезучетавремени  500 м    1000м   

5  Бег 30м  (6х5) (с)  11.8  12,1  12,4  11,5  11,8  12.0  

 

 



Методическое  обеспечение образовательной  программы 
На занятиях используются: газета «Советский спорт», журнал Физкультура и спорт», 

видеодиски с лучшими баскетбольными матчами. 

Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы необходимо: баскетбольные кольца, мячи баскетбольные, 

гимнастические маты, скакалки, мячи набивные, аптечка, свисток.   

Планвоспитательнойработы 
№п/п Наименованиемероприятия Дата Местопроведения 

1 Инструктажпотехникебезопасности  

02.09.20. 

 

Спортивныйзал 

2 Беседа «Перспективы выступлений 

российских баскетбольных команд 

в еврокубках» 

 

ноябрь 

 

Спортивныйзал 

3 Повторный инструктаж по технике 

безопасности 

 

04.01.21. 

 

Спортивныйзал 

 

 

 

 

Участие учащихся в массовых мероприятиях 

 
№п/п Наименованиемероприятия Дата Местопроведения 

 

1 

Кубок района по баскетболу среди 

учащихся 

 

ноябрь 

 

Спортивныйзал 

 

2 

Школьныйтурнирсредиучеников  

май 

 

Спортивныйзал 
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